北京师范大学广州实验学校  七年级道德与法治试题     
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学校：
                 
    班级：
                     
   姓名：
                   
     学号：
                    
)北京师范大学广州实验学校
2017-2018学年第二学期七年级3月阶段检测道德与法治试题
命题：刘静      审题：刘丽芳    
本试卷共4页，闭卷部分，35小题， 满分70分．考试用时30分钟
一、单项选择题（2*35=70分）
1．进入青春期后，我们的运动系统、心血管系统、消化系统等不断成熟，这些变化属于(　　)
    A．身体外形的变化　　　　B．身体内部器官的完善     C．心理变化   D．性机能的成熟
2．青春期，我们不仅要追求外在美，更要追求内在美。下列做法属于追求内在美的是    (    )
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\七下思品（人教）练闯考 教用2016申 外派稿回来做教用\A1.TIF]    A．赶时髦，穿时尚服装      B．把所有时间用来学习
    C．提高品德和文化修养      D．在同学面前炫耀财富
3．下列适合漫画中的学生自我调节的正确方法有(　　)
   ①参加体育活动　②学习自我暗示　③在教室里大声吼叫　④试试自我解嘲
   A．①②③  B．②③④    C．①③④  D．①②④
4．最近，亮亮喜欢穿着“另类”服装。妈妈说：“你是一个中学生，这样穿可不太好。”亮亮不以为然地说：“你知道什么，好多同学都这么穿，这叫‘酷’，这是思维独立的表现。”亮亮没有意识到思维的独立(　　)
A．并不等同于一味追求独特    B．就要敢于和别人争辩
C．要完全按照自己的想法去做  D．穿着独特是有个性、思维独立的表现
5.创新创造是时代赋予青少年的历史责任，时代发展呼唤创造，“中国梦”的实现也需要创造。下列有关创造说法正确的是(　　)
①青春的创造是多姿多彩的　②创造存在于我们生活的各个方面，存在于我们每个人身上　③我们要敢于打破常规，开创前人未走之路　④我们要关注他人与社会，看重创造的意义和价值，做一名对国家和社会有用的创造者
A．①②③  B．②③④  C．①③④  D．①②③④
6．生活中有这样一种现象：有的男生说话细声细气，性格含蓄内向；有的女生装扮中性，粗犷豪放……对于青春期特有的生理和心理变化我们应该(　　)
A．平静而欣然地接受  B．远离说话细声细气的男生  C．避免与众不同      D．改变装扮中性女生的穿着习惯
7．在有异性共同参与的活动中，参与者在心理上会感到愉快，工作也干得起劲、出色，这就是心理学上的“异性效应”。这种效应给我们带来的启示是(　　)
A．世界是由男女组成的                        B．男女同学应该有不超出友谊的正常交往
C．要学会自重自爱，爱护自己的尊严与名誉      D．欣赏对方的性别优势可以取长补短，让自己 变得更加优秀
8．有人说：“喜欢和爱是不同的。喜欢是一种心情，爱是一种感情；喜欢只是一种随意感触，喜欢就是喜欢，很简单；而爱会让你多一份幸福的牵挂，要承担责任……对青少年来说，他们关注异性，萌发的对异性的好感或爱慕之情多数只是一种喜欢，不是爱。”这里所说的“好感或爱慕之情”发生在青春期是(　　)
①正常的　②不正常的　③对异性的欣赏　④可耻而又让人厌恶的事
A．①②  B．②③  C．③④  D．①③
9．据《广州日报》报道：有网友在网络论坛发帖，称广东省顺德某中学作出雷人规定，要求“男女生不能一对一在一起”。此帖一出，网友大呼“雷人”，称该规定是《史上最雷校规》。结合材料及漫画，下列观点正确的是(　　)
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\七下思品（人教）练闯考 教用2016申 外派稿回来做教用\4C.TIF]①欣赏异性的性别优势有助于我们不断完善自己　
②发现对方性别优势，相互取长补短，可以让自己变得更优秀　
③与异性相处有助于我们了解异性的思维方式、情感特征等　
④男女同学间的交往必然诱发早恋
A．①②③  B．②③④   C．①②④  D．①②③④
10．“早恋让我们不再快乐，让我们青春的脸上写满忧伤。错过今天所谓的爱情，还会有明天的芳草；如果错过了青春这段学习的最佳充电时间，我们将抱憾终生。”这段话启示我们面对生活中出现的朦胧的情愫，我们应该(　　)
①慎重对待，理智处理　②学会拒绝，把握分寸　③尊重对方，自重自爱　④勇敢接受，积极面对
A．①②③  B．②③④  C．①③④  D．①②④
11．莎士比亚说：“真实爱情的途径并不平坦。”他之所以这样说，是因为真正的爱情(　　)
①需要具有爱他人的能力　              ②对异性欣赏和向往　
③需要一定的物质基础和共同的生活理想　④需要彼此深入了解
A．①②③  B．②③④  C．①③④  D．①②④
12．诗句“天生我材必有用”勉励我们要自信。那么自信的基础是（   ） 
A．发现自己的不足  B．树立明确的目标  C．发现自己的长处  D．保持乐观的心态
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\七下思品（人教）练闯考 教用2016申 外派稿回来做教用\70.TIF]13．漫画《自强的青春》说明(　　)
A．自强的青春态度，会给我们插上飞翔的翅膀
B．只要自强，青春就会绽放光彩
C．只有残疾人需要自强
D．青春的生命充满活力，无需自强
14．“人不可无耻，无耻之耻，无耻矣。”孟子的这句话启示我们(　　)
①做人不可以有羞耻心　②我们要有知耻之心　
③一个人行事，凡自己认为可耻的就不去做　④我们要知廉耻，懂荣辱
A．①②  B．①②③  C．②③④  D．①②③④
15．止于至善，要求我们做到(　　)
①养成自我省察的习惯　       ②检视自身不足　
③对自身缺点不自责　         ④要积极调整自己，端正自己的行为
A．①②③④  B．②③④  C．①②④  D．①②③
16.古语 “怒发冲冠”、“草木皆兵”、 “乞哀告怜”“欣喜若狂”、分别表达了怎样的情绪（     ）
     A. 怒、喜、惧、哀       B.怒、惧、哀、喜      C.喜、怒、哀、惧       D.惧、怒、哀、喜
17. 科学家做过一个实验，把同窝生的两只小羊用相同的饲料喂养，唯一不同的是：有一只小羊旁栓着一匹狼，而另一只小羊从来就没有看见过狼。结果，在狼旁边的那只羊在极度惊恐的情绪折磨下逐渐瘦弱，后来夭折，而另一只羊却一直长得很健壮。该实验告诉我们（     ）
  A.消极情绪会产生消极后果        B.不同的情绪会产生不同的后果 
  C.积极情绪会产生积极的后果      D.情绪与身体健康关系不大
18.李白在长江上，写下了两首情绪不同的诗，有“平身不下泪，于此泣无穷。”也有“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”。李白的情绪变化主要是因为（     ）
  A.季节不同        B.兴趣不同        C.地点不同         D.境遇不同
19.人们常常用“多愁善感”和“喜怒无常”来形容少年的情绪。青春期是情绪发展的—个特殊时期。面对青春期多彩的情绪，我们应有的正确做法是（     ）
  ①青春期的情绪特点体现了青春的活力　    ②要善于激发我们的正面情绪感受
  ③任其发泄和表现                        ④对于烦恼和担忧这样的负面情绪我们要学会积极面对 
  A.①②             B.①③            C.①④           D.②④
20.有一位中学生这样描述自己：“情绪高涨起来像火山爆发一样，情绪低落时像泄气的皮球；上午还兴高采烈，下午却闷闷不乐。”这反映了青春期哪个情绪特点（     ）
  A.情绪的表现性    B.情绪的细腻性  C.情绪的复杂性    D.情绪反应强烈
21. 研究人员对1亿美国Facebook用户发布的10亿多匿名状态更新进行了分析，他们发现，每1条消极帖子会导致好友发布1.29条消极帖子，而每1条积极帖子则会导致好友发布1.75条积极帖子。这说明(　　)
A．人与人之间的情绪会相互感染        B．情绪分为积极情绪和消极情绪
C．调节情绪有很多具体的方法          D．情绪是可以调适的
22.歌德说：“人生是由无数小烦恼组成的念珠，达观者是微笑着数完这串念珠的。”这一耐人寻味的话给我们的启迪是(　 　) 
A．情绪对人的影响具有唯一性     B．保持积极的心态，让我们的青春生活更加美好 
C．逆境必然引发负面情绪        D．情绪会影响自己的身心健康
23. 下列四幅图片反映的是人们产生负面情绪时的几种做法，你认为其中可取的是(　 　)
[image: ]
[image: ]A．①③  B．①③④  C．②③④  D．②④
24.下边漫画所表现的调节不良情绪的方法是(　　)
A．合理宣泄法  B．转移注意法   C．主动控制法   D．放松训练法
25.考前尝试多做深呼吸，这种调节紧张情绪的方法是(　　)
   A．合理宣泄法  B．改变认知评价法  C．转移注意法  D．放松训练法
 26. 课间，张宾不小心把李斯的作业本碰掉在地上，李斯认为张宾是故意的。
一怒之下，打了张宾一拳，结果造成张宾右眼失明。这警示我们(　　) 
①要适时运用情绪调控的方法，调节自己的情绪  
      ②当愤怒情绪产生时要提醒自己，避免情绪失控　
      ③要学会调节情绪，使自己成为情绪的主人　
      ④青少年的情绪是无法调控的，尤其是在气头上
A．①③④  B．①②④  C．①②③  D．①②③④
   27.青春并不意味着肆意放纵，总有一些基本规则不能违反，一些基本界限不能逾越。
     这些规则和界限主要包括（      ）
①道德规范       ②法律法规       ③纪律章程         ④“帮派”约定
A．①②③        B.①②④          C.①③④            D.②③④
28. 某中学老师在思想品德课堂上对初一8个班共370个学生作了自控力检测,统计结果显示：自控能力很强的有38人,约占总人数的10%;自制力较差和很差的为55人，约占总人数的15%。增强自控力，下列做法不可取的是(       )
A.尝试不做某些事情，纠正自己的行为
B.每天坚持做一些自己未能做到的事情
C.对任何事情都不闻不问，视而不见
D.认真记录一些自己平时不关注的事情
29. 巴尔扎克说：“只有那些晓得控制他们缺点，不让这些缺点控制自己的人，才是强者。”这句话告诉我们( )
A．强者是没有缺点的         
B．普通人无法控制自己的缺点
C．当你有缺点时就不能成为强者
D．要磨砺意志，不断增强自控力
30. 陈嘉庚先生创办厦门大学 ，把“自强不息，止于至善”定为校训，对每一位厦大学子来说，“自强不息，止于至善”的校训不仅是美好的愿望，更是鞭策的动力。“止于至善”(   ) 
①人的一种精神境界                         ②束缚着人的思想发展   
③是一种“虽不能至，心向往之”的实践过程   ④是一种向往美好、永不言弃的精神状态
A． ①②③         B．②③④         C．①③④          D．①②④
31.情感和情绪也有区别，下列关于它们的区别说法错误的是（    ）
   A.情绪是短暂的，不稳定的                B.情绪会随着情境的改变而变化
   C.情感是我们生活中不断强化、逐渐积累的   D.情感容易变化
32.七年级同学小林，每天睡前都要静思5分钟。这表明，他能够通过（   ）来端正自己的行为。
       A.自我观察  B 自我反省  C 互相比较  D 学会咨询
33.“塞翁失马，焉知非福”的成语故事告诉我们，可以用（    ）来调节情绪
A.注意转移法   B  改变认知评价   C 意志控制法  D 情绪升华法
34.下列与“谁言寸草心，报得三春晖”表达相同情感的诗句是（    ）
A.海内存知己，天涯若比邻      B.春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干
C.野火烧不尽，春风吹又生      D.母亲，人间第一亲；母爱，人间第一情
35.对待自己，我们有自尊感；取得成绩，我们有荣誉感、自豪感；犯了错误，我们有羞愧感。这些情感体验是（    ）
A青少年特有的             B 一种消极的情感
        C.促进我们积极向上的动力   D负面情绪的表现
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36. （15分）辨析题 
背景材料：一项调查表明，近年来在中学生中“写情书”现 象较常见，一些同学精心 制作“情书”。他们有的用印有漂亮图案的信纸，画上一枝“丘比特箭”来表达爱意；也有的用彩笔画上一颗心来表连对对方的情意。即使平时写字歪歪扭扭的同学这时候也写得特别工整。“情书”内容不是流行的爱情歌词，便是表达爱慕的美词佳句。有些同学认为，“写情书”的做法体现的是真正的爱情。

请评析这些同学的看法。（15分）























37.（15分）期中考试成绩下来了，小洪考得不好，想到回家要挨妈妈批评心里很难过，同桌的小林考得不错，他不禁喜形于色，大声对周围的同学说：“我妈早说了，如果这次考好了，就给我买我想要的漫画书，到时候借给你们看。”小洪听到这话，一声不响地走了…… 
(1)小林当时的情绪表达是否合适？ 为什么？（6分）






(2) 你能想象小洪当时的心情吗？（3分）






(3) [bookmark: _GoBack]如果你是小洪的好朋友，请你为小洪调节情绪提几点建议？ （6分）
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