
关于开展“一师一优课、一课一名师”

学思课堂三上三评活动方案

为了深入推进我校“学思”课堂建设，总结阶段性成果；为了打造高

效课堂，研磨精品课题；为了促进青年教师脱颖而出快速成长，借国

家平台“一师一优课、一课一名师”系列活动东风，学校决定开展“学思”

课堂三上三评活动。

具体安排如下：

一、在本学期公开课的基础上，根据教师的综合表现，各学科组推

荐一名教师在全校范围内进行“学思”课堂的三上三评展示活动。

二、课堂要求

1、教学是为了让学习真实的发生，重视知识体系的构建过程；

教学要始终聚焦认知对象；打造简约、平实且直面核心知识的课堂教

学，反对花样课堂。

2、承担展示课的教师自选一节完整课，进行认真备课，从一上

到三上，均为这节课内容。

3、“一上一评”。一上，即教师在正常的教学班首次上课，学校全

体教师参加观课；一评，即听课教师对本节课进行点评和指导，任课

教师吸收合理化建议进行第二次备课。

4、“二上二评”。二上，即教师第二次在教学班上课，全体教师听

课；二评，即听课教师对本节课进行解剖研磨，再次进第三轮备课。



5、“三上三评”。三上，教师第三次上课地点在初中实验楼微格教

室（录播室），全体教师听课；三评，听课教师对本节课进行总结，

共同分享研究成果。本节课全程录像，列为校本精品课程，本课时教

案作为学校精品教案由学校教务处留存，评课记录与教学反思作为教

学成果由学校教务处留存。

6、所有评课活动均有本科组指定“评课主持人”（本学科的科组

长）负责，评课的时间一般在当堂课上完后马上进行，地点自行安排。

7、展示课教师要邀请导师对教案和课堂进行审查指导。

8、学校为展示课教师颁发荣誉证书，成绩优秀者推荐参加区级

以上公开课比赛活动。对在评课过程中表现积极、建议独到、思想深

刻的老师学校颁发荣誉证书进行表彰！

附件：备注（具体安排）

北京师范大学广州实验学校教务处

2018年 4月 24日

备注：具体安排



学科 语文 术科 数学 英语 文科 理科

授课教师 植旭秀 陈龙 黄竻养 柳晔 李彤 何芷颜

评课主持人 金凤 陈龙 董杨 徐建明 刘静 赵红卫

一

上

时间 第 11周

一第五

节

第 11周一

第 四 节

第 12周二

第三 节

第 12周一

第三 节

第 13周一

第 六节

第 13周一

自习课

地点 一（2）班 初二 1班 初一（4）

班
二（1）班 一（6）班 二 3班

一评时间、地

点

自习课、

A2楼四

楼语文办

公室

周一第五

节课

初一（9）

班课室
高中 3号

楼 301办

公室

高中 2号

楼 5楼教

师办公室

初二二楼

东教室

二

上

时间 第 11周

周二第二

节

第 11周三

第 四节

第 12周三

第 三 节

第 12周二

上午自习

课

第 13周二

第五 节

第 13周三

自习课

地点 一（4）班 初二 4班 初一（5）

班
二（3）班 一（3）班 二 1班

二评时间、地

点

自习课、

A2楼四

楼办公室

周四第五

节课

初一（9）

班课室
第七节，高

中 3号楼

301办公

室

高中 2号

楼 5楼教

师办公室

初二二楼

东教室

三

上

时间 第 11周

四第三节

第 11周五

第三节

第 12周四

第三节

第 12周五

第三节

第 13周四

第三节

第 13周五

第三节

地点 微格教室 微格教室 微格教室 微格教室 微格教室 微格教室

三评 微格教室 微格教室 微格教室 微格教室 微格教室 微格教室


