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[bookmark: _GoBack]一、单项选择题（2*30=60分）
进入青春期后，我们会发现自己变化挺大的：脸上长了青春痘；男生说话的声音变得沙哑；对异性同学敏感起来;有了心事不愿和大人交流。回答1一2题。
1.上述变化（    ）
A.是病态的生理变化   B.是不正常的心理现象   C.是我们成长中的正常现象    D.只发生在个别同学身上
2.面对上述生理和心理的巨大变化，正确地对待方式是（    ）
①做好心理准备坦然地面对这些变化           ②尽量少跟他人接触，以免暴露缺点
③发挥自己的优势，充满自信地学习和生活     ④科学地认识自己的生理和心理特点
A.①③④   B.①②④  C.①②③  D.②③④
3.有些青少年盲目地“随大流”去模仿别人:看到别人吸烟，自己也吸;看到别人崇拜明星，自己也去“追星”。青少年会出现这种现象的原因是（    ）
A.热衷于参加集体活动            B.有主见，不受周围人的影响
C.缺乏思维的独立性和批判性      D.愿意和同伴一起分享快乐，分担痛苦
    4.创造的源泉是(　 　)，它给了我们广阔的创造空间，激发我们创造的热情。
A．社会实践         B．社会阅历          C．课本知识          D．闭门造车
5.当我们喊到困惑或烦恼时，要学会当自己的“心理医生”，下列符合当自己“心理医生”做法的是（      ）
A．向父母、老师寻求帮助    B．听音乐或者打打球
C．在公共场所大声喊叫      D．向心理医生咨询
6.开发青春的创造力，我们要 (    )
①敢于质疑，敢于向传统、权威挑战，树立“敢为人先”的精神
②努力探索，注重实践，养成勤动脑、勤动手的好习惯
③培养、发展创造精神和创造能力，不惜放弃学业
④努力学习科学文化知识，激发创造潜力
A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②④                                                       
7.“愿你走出半生，归来仍是少年。”近日，一名初二女生的作文《愿你》在网络上迅速走红，这篇文章让很多人再度重温青春。对于青少年来说青春应该这样度过 (    )
A. 穿着上标新立异，展现青春风采   B．把内心封闭起来，守护青春秘密
C．放任青春的冲动，享受青春激情   D．悦纳生理和心理变化，克服青春烦恼
8.青春让每个人都开一次花，但不担保让每个人都结一次果，能不能结果往往取决于你还是一朵花的时候。这句话告诉我们（    ）
A.要珍惜青春年华，努力充实自己     B.度过青春期后，我们都会成为有才华的人
C.要尽情享受青春，因为青春短暂     D.不是每个人都能拥有青春
9.下列能描述异性之间正确的交往态度的是（   ）
A.自然、广泛、疏远             B.热情、自傲、大方
C.尊重、坦诚、适度             D.羞怯、欺骗、主动
10.下列交往中，属于男女同学之间不正常、不健康的交往方式的是（   ）
A.小刚与小红既是同学又是邻居，两人经常递纸条，单独约会
B.小明与小丽既是同学又是邻居，他们经常在一起写作业
C.班里的女同学遇到困难时，小军十分乐意帮助
D.体育课上，小辉经常与班上的女同学一起进行锻炼
11.进入青春期，我们的独立意识不断增强，但在生活上还需要父母的指导和帮助。这体现了青春期（    ）的矛盾。
A. 开放性和封闭性   B． 计划性和盲目性  C．独立性和依赖性   D．自制性和冲动性
12.到了青春期，男生女生在生理方面的差异更加明显。在社会文化的影响下，男生、女生在哪些方面会出现各自的特点，不包括（    ）
A. 思维方式        B. 兴趣爱好       C. 性格特征      D. 心理成熟
13.随着社会的发展与进步,越来越多的女性开始从事以往被认为只有男性才能胜任的工作；女工程师、女科学家,甚至女飞行员、女宇航员。这一变化的出现表明(     ) 
A.女性虽然不及男性,但后天绝对比男性强
B.男生女生之间的生理性别特征是与生俱来
C.对于青春期特有的生理变化,应平静而欣然地接受
D.不要过于受性别刻板印象的影响,可以发挥自己潜能
14.青春是一本无字的书，每个人都想让它灿烂、充实。下列做法正确的是（    ）
①及时行乐，肆意放纵        ②青春有格，行己有耻       
  ③培养青春的自信与自强      ④止于至善，积善成德
A.①③④             B.①②④           C.①②③      D.②③④
15.侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆的大门口刻有“300000”的字样。这样做的主要目的是（    ）
A.让世人了解南京大屠杀的受害者数目         B.丢中国人的丑，让世人耻笑
C.让我们知耻而后勇，记住耻辱，奋发图强     D.让我们记住仇恨，伺机报复
16.“己所不欲，勿施于人”，这需要我们做到止于至善。下列名言可以表达“止于至善”积极意义的是（    ）
A.亲善产生幸福，文明带来和谐          B.业精于勤，荒于嬉;行成于思，毁于随
C.人皆有错，过分谦虚即是一错          D.嫉妒——心灵上的肿瘤
17.青少年自省、自律，必须做到“慎独”，就是在有人监督和无人监督时，都能严格要求自己。下列行为属于慎独的表现的是（       ）
①考试时，不管有无老师监考，都能做到不抄袭           
②独自一个人在教室，不乱翻别人的书包抽屉
③去老师办公室，发现没有人，就翻看老师桌面的资料      
④在公交车上，不管有没有老师同学在身边，都主动给有需要的人让座
A.①②③             B.①②④             C.②③④             D.①③④
18.在有两性共同参与的活动中,参与者在心理上会感到愉快,工作也干得起劲、出色。这就是心理学上的“异性效应”。它说明了(       ) 
A.世界是由男生女生组成的    
B.男生女生应当不超出同学友谊的正常交往
C.男生女生性格上互为补充,互为映衬,其正常交往有利于男生和女生的身心健康和班集体的团结     
D.要学会自爱、自重、爱护自己的尊严和名誉,懂得保护自己
19.自强，让青春奋进的步伐永不停息。下列同学的做法表现出自强品质的是(     )
①李明的父母都下岗了，他加倍努力地学习，用好成绩来安慰父母 
②陈燕在家里非常勤快，不仅把自己的事情安排得井井有条，还帮助父母做些力所能及的事情 
③赵强是个“好脾气”，从来不敢与人争辩，总是附和别人的看法 
④马林是个从农村转来的同学，他觉得自己家境不好，穿着土气，在大家面抬不起头来 
A.①③             B.②④             C.①②               D.③④
20.毛泽东同志的“红军不怕远征难,万水千山只等闲[image: https://solar.fbcontent.cn/api/apolo-images/1566e1a08b88f0e.png]更喜岷山千里雪,三军过后尽开颜”诗句表明了长征队伍的乐观主义精神。正是由于这种精神,使红军战胜困难,取得了长征的胜利。这说明(     ) 
A.积极情绪可以激励我们克服困难,努力向上  B.情绪发挥的全部是积极作用
C.积极情绪可以帮助我们克服一切困难       D.情绪可能让我们因为挫败而止步不前
21.张雨与好朋友李露发生了口角，她心情特别郁闷。于是，她下午放学后到家附近的广场去散心。张雨排解不良情绪的方法是（    ）
A.转变认知评价    B.合理宣泄          C.放松训练    D.转移注意
22.人们常说：“生气，就是拿别人做错的事来惩罚自己。”这句话说明（    ）
A.不良情绪都是别人的过错引起的    B.人的情绪是不可调控的  
C.要善于调控不良情绪              D.人与人之间的情绪会相互感染
23.在学习完“品出情感的韵味”这一内容后，七年级（6)班的同学产生了以下观点，你认为正确的是（    ）
①小军:高尚情感是天生的，不用培养
②小红:我们可以通过正面的情感体验来培育高尚情感
③小明：我们要通过追求正义、善良来培育高尚情感
④小伟:我们可以通过欣赏美的事物来培育高尚情感
A ①②③  B.②③④    C.①③④    D.①②③④
24.每个人都会有自己不同的情感天空色彩，谁能采撷最美丽的情感云朵，谁就可以拥抱属于自己的快乐情感天空。这个人，一定常在幸福云海里飘游，浑身落满光彩洋溢的笑容。这首诗启示我们（       ）
①情感让我们的内心世界更加丰富  　           ②情感是人最基本的精神需求
③只有成年人才具有情感　                     ④情感与我们的想象力、创造力有关
A.①②③           B．①②④           C．②③④           D．①③④
25．班会课上，班主任将6月份的“学习标兵”流动红旗授给了小红所在的小组。小红双手接过流动红旗后，向自己小组的所有同学深深地鞠了一躬，她这一鞠躬博得同学们的阵阵掌声。这说明小红深深懂得（       ） 
 A．荣誉是一个团队追求的目标            B．讲礼貌一定能获得最后的成功
 C．个人只要依靠集体就能成功            D．集体的力量是个人取得成功的保证
26．集体荣誉感一种热爱集体、关心集体，自觉地为集体尽义务、作贡献、争荣誉的道德情感。下列同学的行为表现出集体荣誉感的是(　　)
①小明所在的班级取得拔河比赛第一名，同学们欢呼雀跃　          
②小刚因为迟到给班级扣了分，小刚觉得没多大事儿　
③红红所在班级获得了“先进班集体”荣誉称号，同学们感到很自豪　
④为在年级对抗赛中取得冠军，玲玲和同学们鼓足了劲
A．①③④  B．①②④  C．②③④  D．①②③④
27.小团体主义与集体主义的宗旨相背离，它没有集体的全面性、公益性，它常常容易产生一些狭隘的和片面的想法，从而对集体、他人和小团体内部的个人都可能会造成不可估量的影响。面对小团体主义的不良影响，我们应做到(　　)
①明辨是非　②坚持正确的行为　③坚持集体主义　④反对小团体主义
A.①③④  B．①②④  C．①②③④  D．①②③
28.人类生活离不开集体，从呱呱落地的那一刻起，我们便生活在人类的各个集体中。对此，下列说法正确的是（   ）
① 我们同时属于多个集体                  ② 每个集体都有自己的旋律    
③ 在不同的集体中我们扮演不同的角色      ④不同的角色承担相同的责任
A.①②③          B.②③④         C.①②④         D.①②③④ 
29.集体中小群体形成的因素有（      ）
①志趣相投       ②个性相似        ③成绩水平相当       ④生活背景类似
A.①②③           B.②③④        C.①②④         D.①②③④ 
30.有的学生只和一两个性格相投的同学在一起，不能融入整个集体中，日久天长就会出现大集体中的“小群体”，而“小群体”的形成则会使孩子性格孤僻，眼界狭窄。下列对此理解正确的是（     ）
A.小群体就是“集体”，不能融入大集体      B.要将小群体的节奏融入集体生活中的旋律
C.集体中的小群体对同伴没有积极的影响      D.要将小群体的利益凌驾于集体利益之上
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)二、问答题（40分）
31.（16分）刘阳与田浩既是好朋友，又是同班同学。他们同时接到某重点中学的入学通知书，又分在同一个班级，二人非常高兴，都下决心要在新的学习环境中更加努力，取得好成绩。由于学习内容增多，二人都感到有些不太适应，期中考试过后，二人的成绩均不是很理想。看到同样不理想的成绩，二人的情绪感受并不一样。
刘阳与老师认真分析了造成成绩不好的原因，并认为一次考试不能代表将来，于是调整好自己的情绪，更加努力学习，课上认真听讲，不懂就问，积极参加班级的活动，成绩提高很快。
田浩看到成绩，很气愤地将试卷揉成一团扔到地上，没有理眯任何人就走了。接下来的日子，田浩无精打采，每次测验都紧张、出汗，成绩不断下滑。
（1）面对同样不理想的成绩，刘阳与田浩表现出的情绪分别是哪种类型的情绪？（4分）




（2）不同的情绪表现给我们的学习和生活带来了哪些不同的影响？（6分）



（3）上述材料带给我们哪些启迪？（6分）



















32.（14分）中国乒乓球队是我国体坛一支战功卓著并保持长盛不衰的优秀运动队伍。为了国家和集体的荣誉，中国乒乓球队的队员们宁肯牺牲个人利益，也绝不让国家和集体利益受损。许多科研人员和陪练人员从不计较个人得失，甘为人梯，为主力队员铺垫通往冠军的道路，默默无闻。在国外打球的一些乒乓球名将，每当国家队召唤时，都义无反顾地放弃在国外的优厚待遇，归队执教或冲锋陷阵。正是依靠这些，中国乒乓球队始终保持着旺盛的士气，在历次世界大赛中坚不可摧，成为名副其实的“王牌战队”。
（1）中国乒乓球队的事例，对我们有何启迪？（6分）





（2） 在国外打球的一些乒乓球名将，每当国家队召唤时，都义无反顾地放弃在国外的优厚待遇，归队执教或冲锋陷阵。这说明了什么？（4分）





（3）发扬集体主义的时候，我们必须反对的两种主义是什么？（4分）


















33.（10分）清代河南巡抚叶存仁，在他离任时僚属们派船为他送行，大家依依话别，难舍难分。夜深人静时，只见一叶小舟划来，船上栽有许多礼品。原来，僚属们想送礼品给他，为避人耳目，小舟才故意来迟。叶存仁见此情景，当即写下了一首诗：“月明风清夜半时，為舟相送故迟迟。感君情重还君赠，不畏人知畏己知。”叶存仁拒绝了僚属们的礼品和心意。
（1）叶存仁“不畏人知畏己知”，这说明了什么？（4分）









（2）学习叶存仁“不畏人知畏己知”的精神，我们青少年应该怎么办？（6分）
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