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1、 单项选择题（2*25=50分）
1．“梦想是海市蜃楼，还是绿洲，关键取决于你是否停止跋涉的脚步。”与这句话内涵一致的是（     ）       
A.崇高的理想是人生的精神支柱          B.目标重要，行动更重要  
C.学而不思则罔，思而不学则殆          D.人应该支配习惯，而不是习惯支配人
2.某校举办校园生活对联创作比赛。有位中学生创作了“一支粉笔两袖清风，三尺讲台四季晴雨”的上下联。你认为该对联的最佳横批应该是（  ）
A.风调雨顺     B.友情永恒     C.吾爱吾师     D.清正廉洁
3.我们对于别人的评价，应采取的正确态度是（   ）
A.有则改之，无则加勉       B.别人的意见肯定有道理，应完全接纳 
C.别人怎么说我就怎么做     D.不管别人的看法如何，要坚持走自己的路 
从1980年就开始当班主任的陈凤乾老师用幽默风趣的语言向大家讲述了他和他的学生们的故事。“学生不需要你讲多少大道理，他们只希望你能亲近他们，了解他们想什么。不仅要做好他们的老师，更重要的是与他们做朋友，像父母那样去关心他们。老师、朋友、父母，学生需要什么角色我就是什么。”据此，完成 4—5题。
4.从材料中可以看出，陈凤乾老师（   ）
A.既是学生的良师，又是学生的真挚朋友    B.只想和学生交朋友，不关心学生的成绩
C.只是为了获得好名声而进行作秀          D.为了迎合学生，失去了作为老师的尊严
5.陈凤乾老师的故事给我们的启示是（   ）
①只要与老师交朋友，我们就能成才
②融洽的师生关系不利于我们快乐地学习、更快地进步 
③我们要建立教学相长、亦师亦友的师生关系
④我们与老师要彼此尊重、相互关心、共同进步
A. ①②   B. ②③    C. ③④    D. ①③

6.学习方法是多种多样的，最好的学习方法是（   ）
A.家长、老师的经验之谈  B.照搬成功者的经验 C.无需方法 D.探索适合自己的方法 
[image: ]7．漫画《把缺点掩盖》启示我们要（  ）
A．根据自己的特长确定目标    
B．保持乐观心态，坚定信念
C．懂得客观全面地认识自己 
 (
把缺点掩盖
)D．不断探索自己，发展自己

8.面对初中生活的新变化，以下不利于我们很好地适应这种变化的思想是（   ）
A.环境变了，学习要求也变了，我们要勇于迎接挑战，积极作出自我调整 
B.初中很多挑战与机遇，我们要勇敢、主动地去抓住机会
C.别人怎么做，我怎么做
D.调整心态，开放自己，主动融入初中生活的交往圈子


9.“努力就能改变”，对于“努力”正确理解是（   ）
①只要努力就一定能实现梦想                  
②努力，是梦想与现实之间的桥梁      
③努力使一种生活态度，是一种不服输的坚韧和失败后从头到来的勇气   
④努力需要立志，努力需要坚持
A. ①②③   B. ②③④   C. ①②④   D. ①③④
10. 明俊因为家庭条件优越，学习成绩很好，就看不起同学，导致同学关系恶劣。后来他意识到自己的错误，开始主动改正自己，大家也愿意和他做朋友了。这说明正确认识自己可以（   ）        
A.促进自我发展   B.促进学习成绩提高   C.促进与他人的交往    D.不断探索自己
11.西方有句谚语：“如果你不知道你要到哪儿去，通常你哪儿也去不了。”这说明了什么（  ）
A.每个人都有崇高理想     
B.要使梦想成为现实，就要脚踏实地走好每一步
C.我们在作出选择时要从自己的爱好出发，同时也要兼顾社会实际     
D.树立人生目标很重要 
12. 某导演在其博客中写道：很多人失败不是因为不优秀，而是对自己认识不正确，而我却知道自己适合做导演！这段话告诉我们（   ）
A. 正确认识自己，才能发掘自己的潜能  
[image: http://img.ph.126.net/1cEWMtx7O91NuAtM9bpMwQ==/3291286902678000350.jpg]B.只有名人才能做到正确认识自己 
C.不断变换自己的社会角色才能正确认识自己
D. 既要看到自己的优点，又要看到自己的缺点
13. 右边漫画启示我们，正确认识自我，要（   ）
A. 善于表现自己     B.掩饰自身不足    
C.全面看待自己      D.排斥他人评价
14. 在“我眼中的他”主题班会上，同桌这样评价晓晓：她很爱笑，也很漂亮，但是她很小气，也很骄傲，我不喜欢她这点。对于这个评价晓晓的做法正确（    ）              
①找出各种理由为自己辩解  ②反思自己的错误，积极改正  
③非常生气，和同桌绝交    ④认真聆听，虚心接受       
A、①③       B、①④         C、③④       D、②④
15.赢得朋友的三大法宝：接受对方，赞美对方，重视对方。这一名言告诉我们（   ）
A.掌握交友技巧就一定能够找到真挚的友情            B.友谊的获得需要我们掌握方法和艺术
C.友谊的获得需要自己掩盖自身的缺点 
D.友谊的获得是否定自我和赞美对方的结果
16. 我们在家里看书是学习，我们所处的社会也是一所大学校。这说明（   ）      
A在学校中，学习是我们熟悉的      B我们要学会处理人际关系      
C我们要养成良好的学习习惯        D学习不仅仅局限在学校
17.下列属于没有坚持原则的做法是（    ）
①不当面指责朋友的错误，私下里以比较委婉的方式提出来，让朋友能够接受
②对于一些小事，没有必要和朋友争个孰是孰非，允许别人保留不同意见
[bookmark: _GoBack]③帮助朋友隐瞒犯下的过错，以免朋友受到惩罚
④宽容朋友，多点宽容，少点计较
A.①②③④   B.②③④   C.①②④   D. ③
18.有人说：“网络一半是天使，一半是恶魔。”对此理解正确的是（   ）
①网络对于交友而言，只是一个工具，可以是助力，也可以是阻力 
②网络的危害是是不可避免的，应该远离网络
③虚拟的网络交往，带有很多不确定因素，不加强自我保护，会受到伤害
④网络的作用是有限的，没必要相信网上的东西
 A. ①②   B. ②③   C. ①③   D. ②④
19．有人将“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”的千年古训改为 “书山有路趣为径，学海无涯乐作舟”。这一改动（   ）
A．是乱改古代文章词句，表现学习上的小聪明
B．改变古人对学习的错误理解，重新认识学习
C．认识到学习是一个绝对快乐的过程，享受学习
D．认识到学习过程也可以是十分快乐的探索之旅
20．面对刚刚开启的中学生活，我们对未来无限憧憬，希望自己能飞得更高、更远。做更好的自己，需要（   ）
①珍视自己的兴趣爱好，学会专注自己喜爱的领域     
②接纳全部的自己，要求自己在各方面都十分完美
③积极参与社团活动，在团结协作中锻炼提升能力
④最大限度展现自己的优点，尽量回避自己的不足
A．①②				B．②③				C．①③				D．①④
21．据调查，59%的中学生表示快乐的时刻是“与朋友在一起”。“友情使欢乐倍增，使痛苦减半”，“没有真挚朋友的人，是真正孤独的人”。这说明（   ）
①友情是正常的心理需要					②友情使我们永远快乐
③友情有助于心灵的沟通					④有了友情就万事无忧
A．①③				B．②④				C．①②				D．③④
22．下列情景中的朋友属于“益友”的是（   ）
A．小军为了挣面子向志民借500元办生日会，志民没有借钱给他，还批评了他
B．小明曾经帮助我对付高年级同学的“欺负”，所以我也帮他收藏偷来的ipad
C．一次考试，“哥们”小亮见我有几道题不会做，就把自己的答案偷偷传给我
D．小强认为“你好，我好，大家好”才是真的好，所以他从不指出朋友的缺点
23.中华优秀传统文化有尊师重道的内容，以下体现这一内容的成语是（   ）
A.厚德载物      	B. 程门立雪   	 C.学贵有恒   	 D. 先人后己   
24．以下是四位同学与老师交换意见时的语言，比较恰当的是（   ）
①大治：“老师，你讲错了，压根儿就不是那回事……”
②大富：“老师这个问题，我认为是不是应该……”
③小民：“老师，我说的一点没错，就是你错了……”
④小强：“老师，我认为……，也许我讲得也不对……”
A．①②			B．②④				C．①③				D．②③
25．小涛在班委会竞选中落选了，他的好朋友张明耐心地安慰他，还鼓励他参加下一期竞选。小涛很感激，两人的友谊更加牢固了。这启示我们，呵护友谊（   ）
A．要把握好朋友间的界限				B．需要给朋友各种建议
C．要支持朋友的各种决定				D．需要用心去关怀朋友





二、非选择题（50分）
26.（12分）小东是一名初中学生，学习成绩很好，其他同学经常向他请教问题，但他却害怕耽误自己的学习，总是说：“你自己想去！”有时他还欺骗同学说：“我也不会。”他平时经常给同学起外号，当其他同学给他诚恳地指出缺点时，他认为别人是在有意为难他。慢慢地同学们都不太喜欢和他交往了，原有的朋友也离他而去。小东也觉得自己越来越孤单，可他不知道该怎么办才好。
如果你是小东的好朋友，请为他能获得更多的友谊出谋划策。（12分）



27.（16分）
（1）当你遇到下列情况,你会怎么做?简要列出做法。（12分）

	情景
	正确的做法

	当老师批评你的错误时
	



	当老师误解你时
	



	当与老师发生矛盾时
	





（2）初一年级的学生想开展一次有关“感恩教师”的活动，请你为此设计两种活动形式。（4分）




28.（22分）“女排精神,洪荒之力!”“如果奇迹有颜色,那么一定是中国红”……在2019年里世界杯中，中国女排以11连胜的战绩夺得世界杯冠军。阅读材料，回答问题。
材料一：女排队员们平时都有自己的训练日记，里边记录着训练或比赛过程中的点滴：详细写下自己各阶段的优势与不足，总结成功的经验和反思失败的原因。同时，队员们也会及时记录教练对自己训练的要求指点和批评教育的话语，以此促进自己竞技水平不断提高。
材料二：2019年10月19日，在“新时代的中国女排精神”高端论坛上，郎平主教练在40分钟对话访谈中，一次又一次的真爱解答，让我们对女排了解的更加深刻更加热爱了，因为历经40年坚持不懈和拼搏奋斗，她产生了一股凝聚全中国的力量叫做女排精神，并在不断的时代发展中赋予新的意义，在郎平主教练看来，简单归结成一句话，就是“超越自我，把不可能变成可能！”感染和鼓励一代又一代人奋力前行！
（1）材料一体现了哪些正确认识自己的途径？它们分别有什么作用？（10分）
（2）联系所学的知识及你的生活经验，谈一谈新时代的“女排精神”给你怎样的启示？（12分）
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